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Nr 3/2013 Egzemplarz bezplatny

BURMISTRZ MIASTA I GMINY CIESZANOW

SERDECZNIE ZAPRASZA NA

CIESZANOW AD 1672

KAPIELISKO ,,WEDROWIEC” W CIESZANOWIE , 21 LIPCA 2013 .
PROGRAM

14.00 Oficjalne rozpocze¢cie z prezentacja druzyn rycerskich
14.50 Widowiska historyczne:
- Inscenizacja bitwy pod Cieszanowem 1672
- Inscenizacja .. Wokdél Wiktorii Wiedenskiej™
- pokazy:
* XVII- wiecznych tancdédw szlacheckich
konne
sokolnicze
artyleryjskie
musztry rycerskiej
19,00 Koncerty:
- muzy Ki barokowej
- muzyki barokowej z tekstami wspolczesnymi
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Imprezy towarzyszace: X Vil-wieczne warsztaty rzem
degustacja kawy i potraw z epoki, atrakcje dia dzieci
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Szlak SOBIESKIEGO

Szlak Jana lll Sobieskiego parasolowym produktem rozwoju regionalnego Polski Wschodniej




Dar krwi darem zycia

Klub HDK PCK ,FLORIAN” przy Zarzadzie
Oddziatu Miejsko — Gminnego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych w Cieszanowie zorga-
nizowal w dniu 11.06.2013 r. w Centrum Kultury
i Sportu trzecia akcj¢ poboru krwi ,MOJA KREW
CZYJES ZYCIE ” Zesp6t pracownikéw z Regionalne-
go Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Rze-
szowie o godzinie 9.30 rozpoczal akcj¢ pobierania
krwi, na ktorg zgtosito si¢ 36 oséb. Z tego grona tylko
22 osoby mogly odda¢ krew, pozostate osoby z r6znych
przyczyn zdrowotnych nie zostaly zakwalifikowane
jako dawcy krwi. W tym dniu zebrano 10 litrow tego

cennego plynu.

Nie zawiedli jak zwykle: Maria Czetyrbok, Roman

Chowaniec, Andrzej Dwulat, Tadeusz Sikora, Zygmunt
Styczen, Marek Wazny, Marcin Zaborniak, Kamil Da-
nak, a takze malzenstwo Joanna i Damian Dropiewscy,
bracia Jozef i Marian Mazurek, Krzysztof Szynal,
Wojciech Buczek, Radostaw Olesek, Renata Ptoskon,
Renata Kotodziej, Pawet Pokrywka, Andrzej Kietbasa,
Piotr Mazurek, Marian Ciepty. Jako ostatni oddal krew

Burmistrz Miasta i Gminy Cieszanow Zdzistaw Za-

dworny.
W dniu 21.03.2013 r. w Lubaczowie w Miejskim
Domu Kultury cztonkowie naszego klubu Jacek Zajac,

Roman Chowaniec, Marek Wazny, Andrzej Dwulat
oraz Mirostaw Sudyn oddali 70, 450 ml krwi.

Miasta
i Gminy Cieszanéw, Dyrektorowi i pracownikom Cen-

Serdecznie dzigkuj¢ Burmistrzowi
trum Kultury i Sportu, Leszkowi Kurdzielowi za pomoc
w zorganizowaniu akcji oraz wszystkim ktorych nie
wymienilem z imienia i nazwiska, a mieli sw¢j duzy
wktad w zorganizowanie i uczestnictwo w akcji.
Serdeczne podzigkowania sktadam ksi¢zom pro-
boszczom za promowanie akcji krwiodawstwa, stowa
uznania i podzigkowania kieruj¢ do pracownikow
RCKIiK w Rzeszowie za sprawny przebieg akcji i wspa-

niatg atmosfere.

Dziekuje i pozdrawiam
Prezes HDK ,,Florian”

Stanistaw Janiszewski

Polska biega

: I \radycyjnie jak co roku mieszkancy gminy Cie-
dziez, wzig¢ly udzial w siédmej juz odstonie ogdlnopol-
skiej akcji POLSKA BIEGA na trasie Dabrowka-
Chotylub. Organizatorem zawodéw byto Centrum Kul-

szandw, w tym przede wszystkim dzieci i mto-

tury 1 Sportu w Cieszanowie. Uczestnicy mieli do poko-

nania dystans 600 m, 1200 m i 3000 m — kazdy odpo-
wiedni do plci oraz kategorii wiekowej. Bieg odbyl si¢
przy stonecznej pogodzie i w duchu sportowej rywali-
zacji. W tej imprezie sportowej wzigto udziat ok. 60
0sOb. Byla to wspaniata okazja do mitego i aktywnego
spedzenia wolnego czasu.



W kategorii klas I-IIT szkét podstawowych w grupie
dziewczat poszczegbdlne miejsca zdobyly:
I miejsce - Jolanta Kudyba (CEW Cieszan6ow),
II miejsce - Natalia Skubis (CEW Cieszanow),
I1I miejsce - Natalia Wilusz (CEW Cieszanow).
W grupie chlopcow:
I miejsce - Michat Macko (CEW Cieszanow),
IT miejsce - Hubert Wozniar (CEW Cieszanéw),
I1I miejsce - Kacper Gajda (CEW Cieszanow).
W kategorii klas IV-VI .szkét podstawowych
w grupie dziewczat zwycigzyly: X
I miejsce - Natalia Wojtuch (ZSP Cieszanéw),
IT miejsce - Weronika Szeliga (ZSP Cieszanow),
I1I miejsce - Kamila Maciejko (ZSP Cieszanow).
W grupie chlopcow:
I miejsce - Marcin Wingert (ZSP Nowy Lubliniec),
IT miejsce - Marcin Krzeminski (ZSP Dachnow),
I1I miejsce - Bartosz Koscielecki (ZSP Cieszanow).
W kategorii I-IIl gimnazjum w grupie dziewczat
najszybciej na mecie byly:
I miejsce - Matgorzata Wojtuch (ZSP Nowy Lubliniec),
IT miejsce - Agnieszka Leja (ZSP Nowy Lubliniec),
III miejsce - Klaudia Ben (ZSP Cieszanow).
W grupie chlopcow:
I miejsce - Przemystaw Wawréw (ZSP Nowy Lubli-
niec),
IT miejsce - Mariusz Drelich (ZSP Cieszanéw),
III miejsce - Dawid Scibor (ZSP Cieszanéw).

W kategorii wiekowej 16 - 31lat:
I miejsce - Rafat Wingert (Nowy Lubliniec),
IT miejsce - Przemystaw Pyda (Cieszanow).

W kategorii 31- 40 lat jedynym zawodnikiem byt Grze-

gorz Pachla nauczyciel wychowania fizycznego z ZSP
w Nowym Lublincu

Zwycigzcy poszczegllnych kategorii otrzymali z rak
Dyrektora Centrum Kultury i1 Sportu w Cieszanowie
Wojciecha Swizdora medale i dyplomy. Dla wszystkich
uczestnikéw panie z Kota Gospodyn Wiejskich z Cho-
tylubia przygotowaly cieply positek oraz napoje. To
byta naprawdg $wietna zabawa. Dzigkujemy wszystkim
za udziat 1 zaangazowanie.

Do zobaczenia za rok!

Katarzyna Rodziewicz

Mali badacze przyrody

‘ N ] e wtorek 4 czerwca odbyla si¢ wycieczka

picknym Roztoczu.

edukacyjna, przedszkolakéw z Dachnowa po

Wycieczka rozpoczgta si¢ w Centrum Edukacji Eko-
logicznej w Cieszanowie prezentacja multimedialng na
temat §rodowiska naturalnego. Zeby bardzo nie znudzi¢
naszych pociech, byta ona dos$¢ krotka i zawierata bar-
dzo ciekawe zdjgcia oraz filmy. Dzieci angazowaty si¢
podczas prezentacji, zadawaly mnéstwo pytan oraz
che¢tnie odpowiadaty na nie. Miaty réwniez mozliwos¢
poznania zwierzat z bliska w postaci miniaturowych
figurek. Mozliwe, ze czg$¢ z nich widzialy po raz
pierwszy. Nastgpnie odbyly si¢ warsztaty plastyczne, na
ktorych dzieciaki dostaly drewniane puzzle zwierzat
3D, ktére z mata pomoca opiekundéw udato si¢ ztozy¢
w cato$¢. Powstate eksponaty mozna bylo pomalowac

farbami.

Kolejnym etapem wycieczki byt spacer po mini
ogrodzie botanicznym przy Zespole Szko6t Publicznych
w Cieszanowie. Nie lada atrakcja byly dla dzieci mode-
le zwierzat domowych i dzikich o naturalnych rozmia-
rach wystgpujacych w Polsce takich jak: krowa, kon,
kura, kaczka, to$, dzik, sarna, zubr, wilk i jez.

Ostatnim etapem wycieczki byt wyjazd do Rezerwa-
tu ,,Jedlina”, kotlo Nowego Siota. Przedszkolaki ch¢tnie
spacerowaly po lesie i stuchaly pani przewodnik. Ruch
na $wiezym powietrzu spowodowatl, ze dzieciaki na-
braly wilczego apetytu. Na koniec wszyscy degustowali
kietbaske z grilla.

Po radosnych buziach dziéci wida¢ byto, ze wy-
cieczka byla udana.

Aleksandra Kornafel



Ogolny opis laséw gminy Cieszanow

Gmina Cieszanow lezy w Polsce potudniowo-
wschodniej‘ na terenie wojewodztwa podkar-
packiego. Na terenie gminy znajduja si¢ rozlegte kom-
pleksy lesne, w ktérych mozna znalez¢ wiele cickawych
gatunkow roélin i zwierzat. Niedaleko Nowego Siofa
utworzono rezerwat przyrody ,.Jedlina”, ktérego celem
jest ochrona starodrzewow jodtowych. Przez czgs¢ ob-
szarOw gminy przechodzi pas Natura 2000. Ten sam,
ktéry przebiega przez jeden z najwigkszych krajowych
kompleksow lesnych w Polsce: Puszcze Solska. Giow-
nym celem pasa Natura 2000 jest ochrona ptakow, kto-
rych w tutejszych lasach nie brakuje. Sg to m.in.: mod-
raszki, bogatki, sosnowki, czubatki, czeczotki, szczy-
gly, wilgi, kapturki, kruki, jastrzgbie, krogulce; skryte
nocne ptaki: lelki, puszczyki; wiele gatunkow dzigcio-
tow: dzieciot duzy, dzigciot. sredni, dzigciol czarny,
kretoglow. W glebi lesnej gluszy gniezdzi si¢ bocian
czarny a nad czystymi rzekami poluja zimorodki.

W lipcu ubiegtego roku w Dachnowie zaobserwowa-
no puszczyka mszarnego, sow¢ ktora jest bardzo rzad-
ka. W Polsce gniezdzi si¢ tylko 8 par legowych.
W czasie migracji nad terenem gminy przelatuje wiele
gatunkow ptakow. Wérod nich sa: orliki krzykliwe, klu-
cze czapli biatych, gesi gggaw, zurawi. Na zimg zatrzy-
muja si¢ tu jemiotuszki oraz syberyjskie ptaki jery.
Wirdd ssakow mozemy zaobserwowac: lisy, wilki, sar-
ny, jelenie szlachetne, a takze drugie najwigksze ssaki
w Polsce: tosie. Czasem mozna spotka¢ dziki, osobliwe
ssaki borsuki, a takze kuny i tasice. Wérdd ptazow spo-
tkamy tu: zabg zielona, zabg trawna, zab¢ moczarowa,
ropuch¢ szara, ropuch¢ zielona, skryta grzebiuszke
ziemna oraz rzekotke drzewna. Mozemy si¢ tez natkna¢
na traszke zwyczajng. Gady reprezentuje pig¢ gatun-
kow. Sa to: jaszczurka zwinka, jaszczurka zyworodna,

beznoga jaszczurka padalec zwyczajny,
a takze dwa gatunki wezy: zaskroniec zwyczajny oraz
zmija zygzakowata. W okolicznym potoku plywaja roz-
ne gatunki ryb. Sg to m.in. karasie, plocie, kielbie,
szczupaki oraz jedyne ryby w Polsce, ktére buduja
gniazdo dla miodych - cierniki. Najwigcej owadow,
stawonogdw i migczakow wystgpuje na skrajach lasow.
Wsréd motyli sa to np. krasniki szescioplamki, rusatki
pawik, rusatki admiral, rusatki pokrzywnik, rusatki
kratkowiec, rusatki ceik, pertowce malinowce, namio-
towki debolistne, strzgpotki ruczajniki, pazie krélowej,
listkowe cytrynki, bielinki kapustniki, karfatki lesne,
furczaki golabki, ktore zyskaly sobie przydomek
,polskie kolibry”. Zyja tu rézne gatunki chrzaszczy,
pluskwiakéw, blonkoéwek, migczakow, skorupiakow,
skrzelonogéw. Wsrdd nich sa: tarczéwki rudoglowe,
tarczyki zielone, kruszczyce ztotawe, liszkarze tgczniki,
oleice krowki (ktorych trujaca substancja moze zabi¢
cztowieka), zlotolitki ogniste, szerszenie, winniczki,
wstezyki. Nad wodami i w wodzie wystgpuja: ptywaki
z6ttobrzezki, wioslaki pospolite, husarze wtadcy, wazki
plaskobrzuche, szablaki krwiste, blotniarki stawowe,
zatoczki rogowe. Wsrdd stawonogow sa tu: drewniaki
pospolite, kulanki pospolite, prosionki szorstkie i wiele
innych. Spotkamy tu tez rézne gatunki roslin: m.in.
zawilce, przebisniegi, krokusy, niezapominajki, drzewa:
sosny (ktore porastaja 60% lasow Polski), a takze jodly,
$wierki, modrzewie, buki, dgby, graby, lipy i brzozy.
Dno laséw porastaja mchy i paprocie.

Lasy gminy Cieszanow sa bardzo zréznicowane.
Nie niszczmy ich 1 przestrzegajmy praw
w lesie. Tak aby te potezne kompleksy lesne mogly cie-
szy¢ oczy wielu ludzi przez kolejne setki lat.

Mateusz Bielko

Badania mammograficzne w Cieszanowie

Autobus mammograficzny ustawiony zostal 29
maja br. na placu-przy Centrum Edukacji Weze-
snoszkolnej w Cieszanowie.

Zaproszone panie mogly skorzysta¢é z bezptatnych
przesiewowych badan mammograficznych, kitére wyko-
nane s3 w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi na podstawie umowy z POW

k.

NFZ w Rzeszowie.

Rak piersi jest najczestszym nowotworem ziosliwym

u kobiet. W Polsce notuje si¢ rocznie ponad 10 tys. no-
wych przypadkow i ok. 5 tys. zgondw. Zagrozenie rosnie
wraz z wiekiem, szczegdlnie po menopauzie. Dlatego
warto korzysta¢ z bezptatnych badan profilaktycznych.

Aleksandra Kornafel



Impreza plenerowa ,,Szlakiem Jana III Sobieskiego”

23 czerwca 2013 r. od-

widowisko plenerowe w ma-

bylo si¢ historyczne

,
J

— lowniczej scenerii Podzamcza
~= Checinskiego (woj. sSwigto-
krzyskie).

Impreza promowata Szlak Jana

: \\\\"\\’
111 Sobieskiego, ktory dzigki unijnemu dofinansowaniu
z programu ,,Rozwdj Polski Wschodniej”, zostat wyty-
czony na terenie trzech wojewddztw - $wigtokrzyskie-
go, lubelskiego i podkarpackiego.

Impreza rozpoczgla si¢ popotudniowa msza Swigta,

po ktérej na terenie zabytkowego zespotu patacowo-
parkowego w Podzamczu Checifiskim nastapita prezen-
tacja druzyn rycerskich oraz pokazy XVII — wiecznych
warsztatow.

Inscenizacja przybycia Jana III Sobieskiego byta
gléwnym punktem niedzielnej imprezy zorganizowanej
terenie Centrum Naukowo-

na Regionalnego

Technologicznego w Checinach.

Przez wzniesiong na czes$¢ Jana III Sobieskiego bra-
me triumfalng przybyla husaria na koniach, piechota
i wreszcie karoca z krélem. Impreza nawigzywata do
zycia Jana III Sobieskiego i ukazywata zwiazek Pod-
zamcza Checinskiego z tym wybitnym polskim wiadca.

Zainteresowaniem cieszyly si¢ pokazy: dawnego
tanca, sokolnicze, kucia szabli i kolczug, parzenia ka-
wy, warzenia miodu, a takze degustacja potraw kuchni
staropolskiej, ktore sporzadzano wedtug dawnych prze-
pisow.

Najmtodszych zainteresowaty tez pokazy kuglarskie
i cyrkowe oraz warsztaty kaligrafii i kryptografii. Wiele
0s6b uczylo si¢ pisac litery i stowa uzywajac minuskuty
romanskiej (pisma gotyckiego). Pogoda dopisata.. Licz-
ni widzowie podziwiali odrestaurowany zesp6t pataco-
wo-parkowy w Podzamczu Checinskim.

Aleksandra Kornafel

Zmiany w cyfryzacji sygnalu telewizyjnego

‘ N ) dniu 17 czerwca br. w ramach kontynuacji

nej, dokonane zostaty kolejne przytaczenia urzadzen

procesu cyfryzacji sygnatu telewizji naziem-

emisyjnych na obszarze wojewddztwa podkarpackiego.
Stworzylo to mieszkaficom naszego regionu mozliwos¢
korzystania z cyfrowej jako$ci dzwigku i obrazu telewi-
zyjnego oraz telewizji hybrydowej, taczacej w sobie
zalety telewizji i Internetu.

Zostala wilaczona cyfrowa emisja program(';w
w ramach multipleksu trzeciego go z nadajnikoéw gtow-

nych w Przemyslu, Zamosciu i Kielcach, a okolice
Ustrzyk Dolnych i Pruchnika doswietlone zostang do-
datkowymi przekaznikami. Zakonczyta si¢ emisja stare-
go, analogowego sygnatu telewizyjnego z nadajnika
w Przemyélu (TVP1, TVP2, TVP Info, TVN, Polsat),
Kielcach (TVP1, TVP2, TVP Info) oraz w Zamosciu
(TVP1, TVP2, Polsat), ktorych sygnal sigga terenow
naszego wojewodztwa. "

Aleksandra Kornafel



- Lokalna Grupa Dzialania ,,Serce Roztocza”

estesmy po to,

e

wa¢ lokalng spolecznos¢

aby zaktywizo-
poprzez  wykorzystanie
dziedzictwa kulturowego
i zasobow przyrody” —

to misja LGD , Serce
Roztocza”.
Lokalna Grupa Dziatania ,,Serce Roztocza” obejmu-

je obszar dwoch gmin miejsko-wiejskich: Cieszanow

i Narol oraz gming wiejska Horyniec — Zdr¢j. Celem
stowarzyszenia jest dziatalno$¢ na rzecz rozwoju obsza-
row wiejskich poprzez realizacj¢ Lokalnej Strategii
Rozwoju, podejmowanie inicjatyw i dziatan majacych
na celu pobudzanie aktywnosci spotecznosci lokalnych
oraz ich czynny udziat w realizacji LSR, propagowanie
dziatan na rzecz realizacji LSR na obszarze dziatania
LGD, pozyskiwanie partneréw i zrédet finansowania
LSR, wspieranié rozwoju przedsigbiorczosci oraz ob-

szarOw uzdrowiskowych, jak rowniez promocja obsza-
réw wiejskich potozonych w obszarze dziatania LGD.

W ramach umowy LGD ,Serce Roztocza” oraz
zgodnie z harmonogramem przewidywanych terminéw
sktadanie wnioskow o przyznanie pomocy w ramach
dziatania ,Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju”
w zakresie ,,R0znicowanie w kierunku dziatalnosci nie-
rolniczej” zaplanowano w terminie od 26.08.2013 r. do
09.09.2013 r. na kwotg 122 276,00 zt.

Szczegétowych informacji oraz bezptatnej pomocy
dla potencjalnych beneficjentow w zakresie doradztwa
przy wypeltnianiu wnioskow udziela pracownicy biura
Stowarzyszenia w siedzibie Lokalnej Grupy Dziatania
,,Serce Roztocza”, ul. Kosciuszki 6, 37-611 Cieszanow
lub pod numerem telefonu (16) 631 11 34, 530 725 795.

Zarzqd oraz Pracownicy Biura
Lokalnej Grupy Dzialania ,, Serce Roztocza™

Seniorzy dla najmlodszych — nabor do projektu

undacja Rozwoju
Dzieci im. Jana
Amosa

w Warszawie podpisata

Komenskiego

B FUNDACIA B
ROZWOIU DZIEC
ENSKIEGO

M KOM

najmtodszych” wspoétfinansowanego przez Minister-

porozumienie z Gming
Cieszandw w celu rea-
lizacji wspdlnych dzia-

tah w ramach progra-
mu pt. ,,Seniorzy dla

stwo Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego
Programu Na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Star-

| /8
KJ_

MINISTERSTWO PRACY
[ POLITYKI SPOLECZNLJ

N

szych (ASOS) na lata 2012-2013. Osoba do koordyna-
cji projektu na terenie gminy i do kontaktow z Fundacja
jest Urszula Kope¢-Zaborniak, dyrektor Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Cieszanowie. Wszystkie dziatania

w ramach realizacji zadania bgda odbywaly si¢ w bi-
bliotece w Cieszanowie. Do wspoltpracy przy realizacji
projektu zaproszono 4 gminy: 3 wiejskie i 1 miejska. Sa
to gminy: Cekcyn (woj. kujawsko-pomorskie), Ciesza-
now (woj. podkarpackie), Gluchow (woj. 16dzkie),
Piecki (woj. warminsko-mazurskie).

Rosnaca liczba oséb starszych sprawia, ze zaistniala
potrzeba poszerzenia przestrzeni publicznej. Konieczne
jest rozbudowywanie oferty kulturalno-edukacyjnej
odpowiadajacej na potrzeby senioréw, ale zeby aktyw-
nie wiacza¢ ich w dzialania migdzypokoleniowe. Celem
projektu jest wigc zwigkszenie umiejgtnosci 15 osob
z gminy do wiaczania si¢ jako wolontariuszy w ofertg
opiekunczo-edukacyjno-kulturalng dla dzieci
(biblioteki, przedszkola, punkty opieki, swietlice wiej-
skie, domy kultury, dzienny opiekun) i wypracowanie
osobistych $ciezek rozwoju osob, ktore zglosity cheé
wspoOtpracy.

Projekt obejmuje nastgpujace komponenty:

e seminarium otwierajace, w ktorym wezma udziat
bezposredni beneficjenci projektu (15 osob) oraz
przedstawiciele/lki instytucji i organizacji pracuja-



cych z dzie¢mi (15 oséb). Podczas seminarium

przedstawiona zostanie koncepcja projektu, zapre-

zentowane zostana dzialania na rzecz dzieci
w gminie oraz zebrane potrzeby instytucji i benefi-
cjentéw projektu w zakresie mozliwosci wspotpracy
na rzecz dzieci. :

e 3 szkolenia (Yacznie 50 godzin dydaktycznych) dla 15
uczestnikéw. Zakres tematyczny szkoleni: I szkolenie
— rola zabawy w zyciu dziecka, obserwowanie
i shuchanie dzieci, stymulowania rozwoju poprzez
wykorzystanie najnowszych metod pedagogicznych.
II szkolenie — udzielanie pierwszej pomocy. III szko-
lenie — opieka pielggnacyjna, wspotpraca z rodzica-
mi, organizacja zaj¢é z dzie¢mi. Po ukonczeniu szko-
lenia uczestnicy otrzymaja oficjalne certyfikaty
uprawniajace do pehnienia funkcji wolontariusza

w zajeciach opiekunczo-edukacyjnych dla dzieci.

Szkolenia beda prowadzone przez treneréw z Funda-
cji Komenskiego.

e kazdy beneficjent bezposredni bgdzie mogh uczestni-
czyé w dwugodzinnym indywidualnym spotkaniu
z doradca personalnym, ktéry wzmocni jego moty-
wacj¢ i obnizy Igk przed nowymi zadaniami oraz po-
moze w wypracowaniu planu dziatania.

Zapisy, 15 0s6b z terenu gminy, przyjmuje Miejska Bi-

blieteka

w wieku 60+ i 7 os6b'w wieku 50+). Szkolenia przepro-

Publiczna w Cieszanowie (8 o0sob

wadzone zostang we wrzesniu i pazdzierniku.
W ramach projektu zostanie przekazany dla gminy
,,pakiet wolontariusza”, na ktory sktadaja si¢ materiaty
potrzebne uczestnikom projektu do prowadzenia zaje¢

z dzieémi.

Urszula Kopeé-Zaborniak

Cieszanowscy karatecy na zawodach w Warszawie

22 czerwca 2013 r. w Warszawie odbyl si¢
Puchar Dzieci i Mtodzikéw w Karate Tra-

dycyjnym Fudokan. W zawodach uczestniczyly dzieci
z klubow z catej Polski. Zawody rozgrywane byly
z podzialem na grupy wiekowe. Cieszanéw reprezento-
wali karatecy z sekcji karate tradycyjnego Uczniow-
skiego Klubu Sportowego MUSASHI, dziatajacej przy
Centrum Kultury i Sportu w Cieszanowie. Zawodnicy
przygotowywali si¢ pod bacznym okiem sensei Alicji
Palczynskiej 2 dan, ktora rOwniez sedziowata zmagania
miodych karatekow. Jak mowi przystowie ,.trening czy-
ni mistrza” i takze w tym przypadku stowa te znajduja
potwierdzenie w rzeczywistosci. Podczas zawodow
w Warszawie cieszanowscy karatecy wielokrotnie sta-

wali na podium.

Oto wyniki:

_ - Bartosz Koscielecki - I miejsce w KO-BUDO kata;

- Aleksandra Pleskacz - II miejsce w KO-BUDO Kkata,

III miejsce w kata druzynowym;

- Karolina Farion - III miejsce w KO-BUDO, III miej-

sce w kata druzynowym;

- Izabela Mazurkiewicz - III miejsce w KO-BUDO ka-

ta, III miejsce w kata druzynowym,

- Anna Szatanska - III miejsce w kata druzynowym,;

- Sylwia Bednarz - III miejsce w kata druzynowym;

- Wiktoria Makuch - ITI miejsce w kata druzynowym;

- Mateusz Drozda - III miejsée w KO-BUDO kata.
Wyjazd na Puchar Polski byt mozliwy dzigki dotacji

z budzetu Gminy Cieszandw oraz wsparciu finansowe-

mu rodzicéw, za co serdecznie dzigkujemy.

Alicja Palczynska




Program wakacyjny 2013

21.07.2013 (niedziela)

Wspélnie z organizatorem ,,Szlaku Jana III Sobieskiego™
bedziemy wspotorganizowaé impreze poswigcona bitwie pod
Cieszanowem, stworzona przez wojska Hetmana Sobieskiego

z Tatarami. Podczas tego przedsigwzigcia zorganizowanych
zostanie wiele atrakcji dla dzieci, mtodziezy i dorostych, w
postaci konkursow, warsztatow, pokazow, inscenizacji walk
oraz koncertow muzycznych. Miejsce imprezy to kapielisko
,,Wedrowiec” w Cieszanowie.

23.07.2013 (wtorek)

Zajecia sportowo — rekreacyjne,

CKiS Cieszanow 10.00 - 12.30
Zajgcia ,,Przez zabawg do sztuk walki”,

CKiS Cieszanéw 16.00 - 17.00
24. 07.2013 (Sroda)

Zawody wedkarskie (zalew w Lublificu) 8.30 — 13.00
26.07.2013 (piatek)

Kalambury, CKiS Cieszanéw 10.00 — 13.00
28.07.2013 (niedziela)

Gminne Zawody Sportowo — Pozarnicze (stadion przy amfi-

teatrze - Cieszanow).
28.07.2013 (niedziela)

Pierwsza edycja imprezy pt. ,, Lublinieckie spotkania z folk-
lorem”. Impreza ta ma za zadanie promowame kultury ludo-
wej naszego regionu. W trakcie 1mpr¢z§l wystgpowac beda
zespoly, kapele z terenu powiatu lubacioi;vsktego oraz sasied-

ch pov%(l qs,,x
30 b:l 2013 4 j«

Zajecia spoﬂbnb mﬂ"éﬁ“é" y w,,ﬂ,m

CKISC’gﬁW 000@23
Zajecia ,,Prz ztuk l ,*
CKiS Cieszandw: 16. '
b0, N
Wiycieczka do a (mini

9.00 - 12.00
02.08.2013 (pi e) m,

?

\

,,Zrob to sam” — zajeci bﬂi
CKiS Cieszanow 10.00 — 12
04.08.2013 (niedziela) \

,, Wakacyjny turniej oldboy-6w,, - impreza sportowo rekrea-
cyjna podczas ktorej na stadionie pitkarskim w Dachnowie
zostanie rozegrany turniej pitki noznej dla oldboyéw. Kazda
z miejscowosci w gminie Cieszanow bedzie mogta wystawic
do rozgrywek druzyne, ktora bedzie ja reprezentowac.
06.08.2013 (wtorek)

Zajecia sportowo — rekreacyjne,

CKiS Cieszanéw 10.00 - 12.30
Zajecia ,,Przez zabawg do sztuk walki”,

CKiS Cieszanow 16.00 - 17.00

adh}\a;gﬁmw\ J 3

07.08.2013 (Sroda)
,JKinomaniak” edukacyjny z zagadkami,
CKiS Cieszanéw — 10.00 — 13.00
09.08.2013 (piatek)
Zajecia kulinarne, CKiS Cieszanow 10.00 -13.00
11.08.2013 (niedziela)
Piknik rodzinny na kapielisku ,,Wedrowiec” w Cieszanowie.
Oprocz wielu atrakcji dla dzieci i miodziezy takich jak: dmu-
chane zamki, kule wodne, itp., konkurencji sportowo — rekre-
acyjnych, gltéwnym punktem programu, beda zawody w sci-
ganiu si¢ na rowerach wodnych.
13.08.2013 (wtorek)
Zajecia sportowo — rekreacyjne,
CKiS Cieszanéw 10.00 - 12.30
Zajecia ,,Przez zabawg do sztuk walki”,
CKiS Cieszanéw 16.00.« 17.00
14.08.2013 ($roda). °
Pieszy rajd po okolicy- C1eszanqw ceﬂqew- synagoga-
kosciét §w. Wojciecha — park 1 Qomnﬁq pommk Jana III
Sobieskiego; os. Nowe Sioto: p?ﬁk}fulrﬁf ohronnego dworu;
Nowe Sioto (w1es) kosciot Wmehowzu;cna NMP;
powrot do Cieszanowa 8. 00~ 14.00
{6 08;2(113\tplqtek)
Zajecia 1a11mm‘ésckls*’cleszanow 10.00- 13.00
’” ,,zmé 08.2013
% Cleszagow@ock‘ﬁésﬁwal” czwarta edycja ogdlnopolskiej
1mpreQ' poq tq\nazml "W tym roku na scenie gléwnej wystapi
melg\gm{zd\r\l}e tyy(o polsklej sceny rockowej ale rOwniez
gwnpzd z grangcmych Na tzw. Scenie Alternatywnej prezen-

\ k \\ ! t?ﬁoslq beda w przegladzie miode zespoly.

W ﬁerw a({n dniu prezentowa¢ si¢ beda zespoty z Podkarpa-

\“ ﬁk cid;w dﬁglm z terenu naszego kraju, w trzecim z zagranicy.

‘dnﬁenlc warto, ze do tegorocznego przeglady naptyneto

5, bkblo 150 zgtoszen. Oprécz koncertéw dla wszystkich chet-

A nych i zainteresowanych zostanie przygotowanych wiele
atrakcji w postaci warsztatow (bebniarskie, gitarowe, cera-
miczne, abcyklingowe, itp.), rozgrywek sportowych w pitke
nozna, pitke siatkowa, pitke koszykowa.
Zajecia wakacyjne w Wiejskim Domu Kultury w Dachno-
wie odbeda si¢ w kazde:
wtorki i piatki - zajecia kulinarne 16.00 - 19.00
$rody - zajecia plastyczne 16.00 — 19.00
soboty - rozgrywki tenisa stolowego i pitki noznej stolowej
16.00 — 20.00
Zajecia wakacyjne w Wiejskim Domu Kultury w Starym
Lublificu odbedg si¢ w kazde:
poniedziatki i srody — rozgrywki tenisa stotowego
18.00 —21.00
czwartki — gry planszowe oraz zajgcia muzyczne
18.00 - 21.00



Noc Swietojanska

2 3 czerwca 2013 roku w miejscowosci Folwar-

ki koto Cieszanowa odbyta si¢ druga edycja
.Nocy Swictojanskiej”. Organizatorami imprezy byli
Burmistrz Miasta i Gminy Cieszandw, mieszkancy wsi
Folwarki, Centrum Kultury i Sportu w Cieszanowie oraz

Cieszanowskie Bractwo Srebrnego Miecza.

Zamystem tejze imprezy bylo przypomnienie sto-
kultu wody 1 ognia,
i ksiezyca, urodzaju, ptodnosci, radosci i mitosci. Przy

wianskiej tradycji stonca
blasku ptonacych ognisk, zgodnie z tradycja dziewczgta
wily wianki, a nastgpnie o zmroku puszczaly je do wody.
W Folwarkach obrzed ten poprzedzit konkurs na najtad-
niejszy wianek, w ktéorym wzigto udziat 11 oséb. Zgod-
nie z tradycja wérod mrokéw nocy, pary kochankéw po-
szukiwaly takze kwiatu paproci, znalezienie ktorego we-
dle legendy miato zapewni¢ znalazcy wielkie szczgscie,
madrosé, bogactwo i zdolnos¢ widzenia ukrytych skar-
bow, natomiast u nas zapewnialo sesj¢ fotograficzng
Loktras

z Lubaczowa. Nie zabraklo réwniez gier i zabaw dla naj-

ufundowana przez Firmg

mlodszych, z masa nagréd od sponsoréw ktérymi byli:

Lech-Kom Lubaczéw, Delikatesy Centrum Cieszanow,
Ksiggarnia Nova Lubaczéw, LUZBAN Dealer Husqvar-
na Lubaczéw, Sklep Studio Lubaczéw oraz Ochotnicza
Straz Pozarna z Folwarkéw. Dzieci mogly takze milo
spedzaé czas korzystajac z dmuchanych atrakcji takich
jak zjezdzalnia, $cianka wspinaczkowa oraz kula wodna.
Prawdziwym gwozdziem programu okazaty si¢ pokazy:
walki szabla, tucznictwa oraz walki na kladce przygoto-
wane przez Cieszanowskie Bractwo Srebrnego Miecza.
Wielkim rarytasem byta takze mozliwos¢ degustacji zu-
py gotowanej na ognisku, przez wspomniane bractwo.
Wspdlnie spedzany czas uptywat w rytmach melodii gra-
nych przez Kapel¢ Ludowa ,,Sokoty” z Cieszanowa, za$
pbéznym wieczorem oprawg¢ muzyczng wydarzenia za-
pewnil zespét ,,Salsa”.

Sobétkowe $wigtowanie zakonczylo si¢ o godzinie

3.00 nad ranem, a w pamigci uczestnikéw zostanie jesz-
cze na dhugo. Serdeczne podzigkowania skladamy
wszystkim, dzigki ktorym odbyla si¢ ta wspaniata uro-
czystosc.

Katarzyna Rodziewicz

Kapielisko ,Wedrowiec” w Cieszanowie-Nowym Siole

WSTEP - 1 zt GLOWNE ATRAKCIJE: GASTRONOMIA:
dla dzieci do lat 10 - wstep za darmo rower wodny S z} za godzing zapiekanki
parking na samochody - 2 z boisko do pitki plazowej frytki
plac zabaw dla dzieci pierogi
pole namiotowe napoje zimne i gorace
mozliwo$¢ nauki pltywania pod opieka ratow- lody

nikow

WYZNACZONE SA POLA PLYWANIA O ROZNEJ GLEBOKOSCI
ZAPRASZAMY!!!
CODZIENNE OD 10 - 18

s



Piknik Rodzinny - zakonczenie projektu
,, Wielopokoleniowy kufer babci”

W dniu 29 czerwca 2013 roku w ramach pro-
jektu pt. ,,Wielopokoleniowy kufer babci”
przy Amfiteatrze w Cieszanowie odbyl si¢ Piknik Ro-
dzinny, zorganizowany przez Stowarzyszenie VIVERE,
Miejska Biblioteke Publiczng w Cieszanowie, Srodowi-
skowy Dom Samopomocy im. ks. Jézefa Ktosa w Cie-
szanowie oraz Centrum Kultury i Sportu w Cieszano-
wie. Sposrod zaproszonych gosci swoja obecnoscig
zaszczycit nas Poset na Sejm RP Mieczystaw Kasprzak
oraz Burmistrz Miasta i Gminy Cieszanow Zdzistaw
Zadworny. Podczas pikniku na scenie wystapit Zespot
Pie$ni i Tanca ,,Kresy” z Gminy Lubaczoéw oraz Kapela
Ludowa ,,Sokoty” z Cieszanowa.
Piknik Rodzinny byl okazja do spotkania z rodzina-
mi i

przyjaciélmi uczestnikéw  projektu.

W stoneczne popotudnie teren wokét amfiteatru

w Cieszanowie byt peten gwaru i wesotej zabawy.

Sprzyjajaca pogoda sprawita, ze na pikniku pojawito si¢
bardzo duzo rodzin. Uczestnicy pikniku $wietnie sig
bawili, a najwigksza rados¢ mialy dzieci, ktore
w towarzystwie swoich rodzin mogly bra¢ udziat
w wielu konkurencjach, grach i zabawach przygotowa-
nych przez organizatorow. Dla wszystkich bioracych
udzial w konkursach przygotowane byly liczne nagro-
dy. W migdzyczasie zar6wno dzieci, jak i dorosli przy
dzwiekach muzyki uczestniczyli w zabawach z koloro-

wa chusta animacyjng Klanza. Dla dzieci wystapit row-
niez teatrzyk lalkowy, dziatajacy przy Zespole Szkoét
Publicznych w Nowym Lublificu pod kierownictwem
Jana Bankowskiego z przedstawieniem ,,Szewczyk Dra-
tewka”.

W poblizu sceny na wszystkich widzoéw czekato
mndstwo atrakcji. Dla tych najmiodszych byly przygo-
towane duze dmuchane zjezdzalnie oraz kule wodne.
Dodatkowg atrakcja dla dzieci byto malowanie twarzy,
ktére sprawito najmtodszym wiele radosci. Przez caly
czas trwania pikniku dla uczestnikéw byt rozstawiony
st6t z pysznymi smakotykami: ciastem, goframi, nale-
$nikami, kompotem i kietbaskami z grilla, ktore przygo-
towaly panie z kot gospodyn dziatajacych na terenie
Miasta i Gminy Cieszanow.

Zar6wno seniorzy, rodzice, jak i dzieci $wietnie sig

bawili

podczas  pikniku. imprezy
z pewnoscia pozytywnie wplywaja na wzmocnienie

wiezi rodzinnych, a takze sa doskonala okazja do ak-

Tego typu

tywnego i pozytecznego spedzenia wolnego czasu. Pel-
nig tez bardzo wazna rolg w integracji srodowiska lo-
Dzigki
i wspanialej pogodzie, Piknik Rodzinny byt bardzo uda-
ny.

kalnego. aktywnemu udziatowi ludzi

Patrycja Mazurkiewicz

Powiatowe Swieto Sportu

‘ N 7 niedziele 30 czerwca 2013 r. reprezentanci
z Lubaczowa, Cieszanowa, Oleszyc, Horyn-

ca Zdroju i Wielkich Oczu zmierzyli si¢ w kilku konku-

* 0=

rencjach sportowych na obiektach przy Zespole Szkot
Publicznych w Cieszanowie podczas Powiatowego
Swigta Sportu. Zawody zorganizowali: Starosta Luba-




czowski, Powiatowe Centrum Kultury w Lubaczowie
oraz Centrum Kultury i Sportu w Cieszanowie. Uczest-
nicy wystartowali w 9 konkurencjach: pchnigciu kulg

kobiet | mgzczyzn, biegach na dystansach:

- 100 metréw- kobiet | megzezyzn,

- 400 metrow - kobiet,

- 1000 metréw - mgzczyzn,

wyciskaniu odwaznika, biegu w workach, przeciaganiu
liny, wieloboju kadry kierowniczej, pilce siatkowej

me¢zczyzn, tenisie ziemnym, mini pilce noznej, konkur-
sie rzutdw do kosza, skoku w dal kobiet i m¢zezyzn,

W ogdlnej klasyfikacji najlepsi okazali si¢ reprezentan-

ci miasta Lubaczéw, ktorzy zgromadzili najwigcej

punktow. Na drugim miejscu uplasowala si¢ druzyna
z Cieszanowa, a na trzecim sportowey z gminy Wielkie
Oczy. Dalsze lokaty zajely ekipy z gminy Horyniec
i Oleszyc.

Alicja.Palczynska

Bractwo Srebrnego Miecza w Narolu

Magiczny wieczor, pelen muzyki, ognia
i czarow celebrowano 29 czerwea 2013 r.
w Narolu. [l Kupalnocka na ludowa nute zorganizowana
przez Gminny Odrodek Kultury w Narolu miala na celu
zaakcentowanie dawnej obrzedowosci nocy sobatkowe;.
Slowianskie swigto ognia, wody, urodzaju, mitodci i rado-
sci rozpoczeto sig konkursem wiankow 1 wystepem chéru
w~Tanew”, Publicznosc¢ 1 artysci bioracy udzial w przedsic-
wzigciu zgromadzili si¢ wieczorem na terenic GOK
w Narolu, gdzie powitata wszystkich dyrektor tej instytu-
¢ji Marlena Wicicjowska.

Uplecione przez kola gospodyn wianki, ocenione
przez kapitulg konkursows, zostaly nagrodzone i zapre-
zentowane publicznosei. Zwyciezyl wianek wykonany
przez Kolo Gospodyn z Podlesiny.

Sobatki narolskie zostaly zaakcentowane przez wspol-
ny przemarsz ulicami Narola, prowadzony przez Ciesza-
nowskie Bractwo Srebrnego Miecza z plonacymi pochod-
niami. Dzieci, dorosli i mlodziez z pie$nig na ustach udali
si¢ nad staw, gdzie publicznos¢ mogla podziwiaé dalszg
czgscé spektaklu muzycznego Nocy Kupaly. Ubrane
w ludowe stroje dziewczeta, dzieci 1 dorosli prezentowali
w ludowych przyspiewkach opowiesci o owej magicznej,
swigte] nocy. Tafla wody rozblysla dziesigtkami swie-

czek, kitore umieszezone byly na wiankach puszczonych
przez dziewczela. Z potmroku, wéréd migocacego blasku
swiec, wylonila si¢ na tratwie tajemnicza, ubrana na bialo,
nimfa wodna — Switezianka. Na brzegach rozblysty shipy
swigtego, oczyszczajacego ognia, a calosé czarodziejskie)
nocy dopelnily uroczyste salwy armatnie i teatr ognia
w wykonaniu grupy Turkus z Nowej Deby.

GOK w Narolu pragnie podzigkowaé¢ instytucjom
i osobom, dzicki ktorych zyczliwosci 1 zaangazowaniu
zorganizowano tegoroczng ,,Kupalnocke na ludowa nutg™.
Na nowa odstone tej niesamowicie magicznej nocy zapra-
szamy za rok.

Zrédito: www.gok.narol pl

S oF Robert Puskpwicz
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22.08.2013 24.08.2013

od 17:00 scena amfiteatru 14:00 Hate

Zielone Zabki 15:00 Izrael
Chupacabras 17:00 The Ukrainians

The Trepp 18:30 The Toobes
The Bastard  20:20 Czestaw Spiewa

Rapture Feast 21:40 Big Cyc
23:40 Hunter

8:00 Madball
9:50 Dy ak
21:40 DA
23:40 Vag
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